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Wendokurse vermitteln

Sich emst und wichtig zu nehmen
Sich die Erlaubnis zu geben Nein zu sagen
nnen Unangenehme Situationen wahrzunehmen und
einzuschatzen
| Die eigenen Grenzen zu erkennen und zu verteidigen
. Zielbewusst und entschlossen zu Handeln
Die eigene Kraft und Starke (wieder) zu erkennen

Zile unserer Arbeit
U Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl zu steigern
ohn Die Mbglichkeit der eigenen Wirksamkeit zu sehen
Verantwortung fir sich selbst zu Gbernehmen
Solidaritat erfahren und leben
h nich Lebensraume behaupten und erweiter sowie Lebenslust
n herzlich will zuriick- bzw. dazugewinnen

Ein weiteres Ziel ist es den Teilnehmerinnen zu vermitteln,
dass Angst nichts Hemmendes haben muss und ihren die Fille
an Mbglichkeiten, die jede hat, zuganglich zu machen. Ob
ein Madchen oder eine Frau sich wehrt, liegt nicht an ihrer
Korperkraft, kérperlichen Maglichkeiten oder Sportlichkeit,
sondern vor allem an ihrer Entschlossenheit ihr Leben, ihre
Gesundheit und ihre Wirde zu schiitzen.
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*Eltern oder andemnw!ezugspersunen Bestérkung erfal
tern oder. 9 erfahren.
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Anzahl der Teilnehmerinnen

In unseren Kursen kénnen maximal 12 Madchen oder Frauen
teilnehmen. In der Regel findet ein Kurs erst statt, wenn sich
6 Teilnehmerinnen verbindlich angemeldet haben.

Erliiuterungen zu den Preisen

Die Hahe der Kursgebihr richtet sich nach der Anzahl der Teil-
nehmerinnen (TN). Frauen/Madchen, die sich fiir einen Kurs
anmelden, miissen damit rechnen, die maximale Kursgebdhr
zuzahlen.

ErmaBigter Platz

Interessierten, die aufgrund ihrer Lebensumsténde nicht in der
Lage sind, den vollen Beitrag zu zahlen, stellen wir ermaBigten
Platze zu Verfiigung. Pro Kurs gibt es einen ermaBigten Platz.
Die Kosten fiir die Kursteilnahme betrégt in diesem Fall 45,00€
unabhangig von der Anzahl der Kursteilnehmerinnen. Wir
wollen allen Frauen und Madchen die Maglichkeit bieten an
unseren Kursen teilzunehmen. Deshalbs: Bei der Anmeldung
vermerken, wenn ein erméBigter Platz gendtigt wird.

Wir freuen uns iiber Fo

und Spenden

Unvergesslich Weiblich eV. erhilt seitens der Stadt und des
Landkreises GieBen eine finanzielle Férderung, Uber die wir
sehr froh und dankbar sind. Unsere Kosten sind hierdurch
allerdings nicht gedeckt.Um

die aufgrund ihrer Lebensumstande Ober wenig Geld verfu-
gen, einen ermaBigten Platz zur Verfigung zu stellen, aber
auch um die Infrastruktur unseres kleinen Projektes zusichern,
und spenden

Studentinnen

Der AStA der JLU férdert die Teilnahme von Studentinnen.
Studentinnen zahlen bei Abgabe einer Studienbescheinigung
die Halfte der maximalen Kursgebiihren, bis die Fardermittel
ausgeschdpft sind.

sind wir auf F& Kilisot

Die meisten Kurse finden in einem zentral gelegenen Bewe-
gungsraum in GieBen, CrednerstraBe 6 statt. Eine Weg-
beschreibung erhalten Sie mit der Anmeldebestétigung.

Unvergesslich Weiblich e, st als gemelnnitzlg anerkannt.
Spenden und Férderbeitrage sind steuerlich absetzbar.

2u einem Kurs anmelden kénnen Sie sich iiber das Anmelde-
formular auf unserer Homepage: www.wendo-giessen.de
oder telefonisch

Sie erreichen uns persénlich:

0641-73788

Montag und Mittwoch
10:30-12:30 Uhr
Unvergesslich Weiblich eV.
Liebigstr. 83

35392 Giefen

inf

vendo-giessen.de
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4 Wochenend-Kurs fiir Miitter und Tochter
(6-9 Jahre)

Termin: 25. + 26. Mai 2024
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr
Ab12TN:135€] ab 20 TN: 100 €

Preis filr 2 Personen / 1x Madchen + 1x Erwachsene

do
W:;' y Madchen

(5) Wochenend-Kurs (10 - 14 Jahre)

Termin: 09. + 10. Mérz 2024
Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag: 10:00 - 14:00 Uhr
ab6TN:87€.| ab8TN: 80€|ab 10 TN: 70€

(6) Ferien-Kurs (6 - 9 Jahre)

Termin: Montag bis Mittwoch 25. - 27.03.2024
Uhrzeit: 9:30 - 12:30 Uhr
ab6TN:87€.|ab8TN:80€|ab 10 TN: 70€

@ Ferien-Kurs (10 - 14 Jahre)

Dienstag bis Donnerstag 9. - 11.04.2024
:30 -12:30 Uhr
ab 6 TN:87€.|abBTN: 80€ | ab 10 TN: 70€

8 Kompakt-Kurs (14 - 16 Jahre)

Termin: 25. + 27. April 2024
Donnerstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
ab6TN:87€|ab8TN:80€|ab 10 TN: 70€

9 Wochenend-Kurs (10 - 14 Jahre)
Termin: 08. + 09. Juni 2024
Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag: 10:00 - 14:00 Uhr
ab6TN:87€|abBTN:80€|ab 10 TN: 70€

w'fte
Sa.\.)buwge”

10 Chi Gong - Lian Gong
Das Chi bewegen - mit Ubungen des Lian Gong sanft
den Kérper und Energien
Kurs: Donnerstag 29.02. - 21.03.2024
Uhrzeit: 18:45 - 19:45
ab 6 TN:35€|ab 10TN:30€

Wir kommen zu lhnen

Fir Wendokurse, Schulungen, Vortrage kommen
wir in lhre Einrichtung, Institution, Schule oder in
Ihren Verein. Sprechen Sie uns an fiir ein konkretes
Angebot!

Vortrage / Seminare / Schulungen

« selbstbehauptung in Alltag und Beruf
(Tagesseminar)

* Handlungsméglichkeiten bei sexueller
Beldstigung am Arbeitsplatz (Workshop)

* Gewalt im Geschlechterverhéltnis — Chancen
gendersensibler Gewaltprévention (Vortrag)

* Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz —
rechtliche Grundlagen und Interventionen
(Vortrag)

Mit unserer Expertise zu dem Themenfeld ,Grenz-
ziehung und Gewalt im Geschlechterverhiltni:
entwickeln wir fir Sie passende Vortrige, Seminare
oder Schulungen.
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